
 

CARGA MENTAL EN EL PERSONAL SANITARIO 

22 de abril de 2008�CAEB Palma  (C/ Aragón, 215 2º - 07008 Palma de Mallorca) 

 

AJUSTIFICACIÓN 

En el sector sanitario son frecuentes los problemas de tipo psicosocial, especialmente relacionados con la 
carga mental, el estrés y con el síndrome de burn-out. Se  organizará una jornada orientada a analizar los 
estresores propios del personal sanitario, así como las estrategias de adaptación y las medidas preventivas a 
adoptar por las empresas, especialmente relacionadas con la organización del trabajo. 

 

AOBJETIVOS 

� Identificar y analizar los factores de riesgo psicosociales en el personal sanitario. 

� Analizar las variables relacionadas con el trabajo sanitario. 

� Conocer las consecuencias que generan los riesgos psicosociales en el trabajo. 

� Identificar las técnicas de prevención e intervención a nivel individual y organizativo. 

 

 PROGRAMA 

16.15 a 16.30   Recepción y entrega de documentación 

16.30 a 17.30   Factores de riesgo psicosociales en el entorno sanitario 

17.30 a 17.45   Pausa para café 

17.45 a 18.30   Estrés, burn-out y fatiga 

18.30 a 19.15   Prevención y tratamiento de los problemas relacionados con carga mental en el sector 
sanitario 

19.15 a 19.30   Coloquio 

 

PONENTE 

Carmen Sánchez Gombáu, Doctora en Psicología y Consultora de Recursos Humanos 

 

ADIRIGIDO AA 

Empresarios, directivos, mandos intermedios, responsables de recursos humanos,  técnicos y responsables de 
prevención. 

 

AINFORMACIÓN E INSCRIPCIONESA 

La asistencia a la jornada es gratuita, aunque se requiere inscripción previa, enviando el boletín de 
inscripción adjunto a: 

CAEB – Gabinete de prevención de riesgos laborales 

prevencion@caeb.es  /  cllullc@caeb.es       

fax: 971.47.83.83 

 

Con la financiación de:
Con la financiación de:  

        


