
 

  

 08.55 h INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 
 A cargo de la Sra. Paula LIÑAN RUIZ 
 Directora General de Salud Laboral de la Conserjería de Trabajo y Formación del 
gobierno de las Illes Balears 

 
09.00 h FACTORES ERGONÓMICOS DE RIESGO. ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN. 

EVALUACIÓN ESPECÍFICA. Ejemplos. 
 
 10.00 h EVALUACIÓN POSTURAL. Ejemplos prácticos. 
 
 11.00 h PAUSA 
 
 11.30 h EVALUACIÓN POSTURAL. Ejemplos prácticos. 
 
 11.45 h EVALUACIÓN ESFUERZOS. REVISIÓN DE METODOLOGÍA. 
   Ejemplos prácticos. 
 
 13.00 h EVALUACIÓN MÉTODOS REPETITIVOS. REVISIÓN DE METODOLOGÍA. 

Ejemplos prácticos. 
 
 14.15 h OTRAS METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN DE LA CARGA FÍSICA.  
   Ejemplos prácticos. 
 
 14.45 h Turno de preguntas. 
 
 15.00 h CLAUSURA DE LA JORNADA. 
 
   Ponente de la Jornada: Sra. Elvira PLANAS LARA 

Ingeniera Industrial. 
Técnica superior de Prevención. 
Responsable del Laboratorio de Ergonomía y Biomecánica 
de Mutua Universal. 

JORNADA TÉCNICA 
 

EVALUACIÓN DE LA CARGA FÍSICA DE TRABAJO 
 

10 de junio de 2009 

Lugar: Salón de actos  de la Consejería de Trabajo y Formación 
  Plaça Son Castelló, 1 - 07009 PALMA 
 

Vídeo Conferencia Menorca: Consejería de Trabajo y Formación 
   C/ Dragonera, s/n – 07717- Poima - Maó 

 
 

Vídeo Conferencia Eivissa: Consejería de Trabajo y Formación 
 Blancadona, Km. 1,2 Ctra. Sant Antoni de Portmany - 07800 - Eivissa 

 

Organització: Equip de Ergonomía de la Direcció General de Salut Laboral 
 

CONFIRMAR ASISTENCIA 
 

Palma:   Tel. 971 78 49 62- Elisa Mesa 
  Tel. 971 78 49 63- Isabel Pérez 

Maó:        Tel. 971 35 60 20  
Eivissa:  Tel. 971 31 80 60 


